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I ER SAMMEN
OM DET DIGHALE

Det kan veaere sveart at finde
balancen i brugen af digitale
medier i familien. Der er ikke
klare regler for, hvad der er
rigtigt og forkert. Det vigtige
er, at | tager stilling og laver
aftaler om brug af digitale
medier.

Det er jer, der skal finde
balancen i jeres familie.
Hvornar er det fx godt at
lave mediefrie tider, og
hvornar kan man fx hygge
sig med en film eller et spil,
eller lave et videoopkald til
bedsteforaeldrene?

- @Tlps

> Udpeg fx et sted, hvor | laegger maobilerne, sa dit barn
kan se, at der er tid med og uden mobiltelefoner.

> Hold kontakten med venner og familie ved lige med
videoopkald, ndr det er suzrt at ses fysisk.

> Nogle gange kan det veere rart for dit barn at

slappe af med en film eller et spil pa tabletten.

> Hold maltiderne mediefri for alle.
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DIGITALE VANER

| lobet af en dag er der
mange anledninger til at
tjekke telefonen. Et opkald,
notifikationer fra sociale

medier, en mail fra en kollega

0g 'breaking news’ pa en
nyhedsapp. Samtidig skal
bernene afleveres og hentes
i dagtilbuddet, der skal
laves mad og spises, hygges,
skiftes ble, puttes, soves osv
Og det kreever alt sammen
opmearksomhed og tilstede-
vzrelse over for bgrnene.

Born gar, hvad de ser deres
forzldre gore. Det gzlder
0gsa brugen af medier.
Mange har nok oplevet en
2-arig ga rundt med en
trzklods ved pret og pludre
iden, som var det en telefon.
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OVERVEJ

> Huor meget fylder din egen
brug af digitale medier, nar
du er sammen med barnet.

> Huordan reagerer barnet
pa dit digitale mediebrug?

' @TIP

> Tag bernene med i det,
du ger, ndr du bruger fx
mobilen eller computeren.
Det kan vzere at bestille
billetter til f&argen, sende et
billede til bedsteforaldrene
eller skrive en mail til
en kollega. Sammen kan

| udforske, hvad digitale

medier kan bruges til.




MIT BABNS TRIVSEL

| de seneste ar er ‘skerm- spun, mad, fysisk aktivitet,
tid’ blevet diskuteret meget.  narvaer, omsorg og socialt
Det er ikke godt for nogenat  samuzr. Men trivsel og
sidde klistret til en skeerm mistrivsel kan ikke ude-
dagen lang. Bade voksne, lukkende vurderes ud fra
unge og barn har brug for skeermtid.

— -
VURDER DIT BARNS
TRIVSEL

> Er mit barn generelt glad og tilfreds?

> Far mit barn sovet, spist
0g beveeget sig nok?
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Har mit barn gode sociale relationer?

> Leger mit barn bade med og
uden digitale medier?

> Udvikler mit barn sig, som det
skal, b&de kognitivt og socialt?




N .4|..=“

Smabprn har brug for at vaere fysisk aktive i lobet af dagen.
Der er selufalgelig stor forskel pa, hvad beveegelse bety-
der for yngre og &ldre smabprn. Digitale medier kan nemt
inddrages i dit barns aktive tid.
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TIPS

> Samarbejd om fx at
lave dansevideoer
eller videoer med
hop eller treeklat-
ring. Man kan bade
veere aktiv foran
0g bag kameraet.

> Ved hjelp af
instruktionsvideoer
pa nettet kan | fx lave
berneyoga sammen.

> B4 pa jagt i naturen
og find noget som
bernene fotografe-
rer. Fx en myretue
eller en blomst. | kan
gense billederne og
tale videre om det,

nar | kommer hjem.
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Blik, tale, kropssprog

og kropskontakt styrker
dit barn socialt og
folelsesmaessigt. Digitale
medier kan forstyrre
kontakten, huis dit blik og
opmearksomhed i lzengere
tid er vendt mod en skaerm
frem for dit barn. En hurtig
sms eller et opkald er ikke
et problem. Det helt lille
barn forstar ikke, hvad en
smartphone bruges til og

@ TIPS

|ALE KOMPETENGER

kan heller ikke sparge. Men
dit barn kan se, at dit blik

er vendt mod skeermen og
mangler kontakt, ndr du fx er
i gang med at tjekke nyheder
o0g sociale medier eller fa
styr pa storre spskendes
legeaftaler.

Dit 2-arige barn kan bedre
forsta sammenhaengen; at du
fx bestiller mad pa telefonen,
og dit barn ser maden blive
leveret senere.

> \lr opmaerksom pa at veere narvarende
med pjen- og kropskontakt. Det kan iser
veere ved bleskift, putteseance, amning,
spisning og bringe og hente i dagtilbuddet,
eller nar dit barn bliver ked af det.

> Det kan vaere helt fint at lytte til en sang
sammen o0g synge med, nér du fx skifter
ble eller bader dit barn, huis det skaber
ro og hygge imellem dig og dit barn.
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HVAD ER

DIGITE

Digital leg kan veere mange
ting. Digitale medier kan
vere et redskab i legen, som
man kan bruge til fx at ga

pa opdagelse efter ny viden,
skattejagt i naturen, hare
musik og fotografere. Det kan
09sa veaere noget sa simpelt
som, at bern leger noget fra
et digitalt spil med vennerne
pa legepladsen.

@TIPS ‘T

> Digital leg kan vzere
en tur i skoven for
at tage billeder af
insekter og spge
mere viden om dem

> Digital leg kan ogsa
veere stillesidden-
de aktivitet, hvor
barnet spiller eller
laver perleplader,
som det har set
pa nettet.




SF PA BILLEDER

TAL OM BILLEDER
UG DEL DEM MASKE

De er superskenne, de unger! Huis et billede forst er delt
De laver ballade, storgriner,  pa sociale medier, kan det
greder, krammer kattenog  deles videre, og du mister
skal lzere at spise med ske kontrollen over det. Selvom
og sidde pa potte. Mange du fierner billedet, kan du
situationer er et snapshot ikke veere sikker pa, at andre
veerd og lige til at dele med ikke har naet at gemme eller
familie og venner i en besked dele det.

0g pa et socialt medie. Men

ved du, hvem der far adgang

til billedet?

@ TIPS

> Tag billeder og kig pa dem sammen med dit barn,
og tal om det at dele billeder med andre. En
3-arig kan godt sige, om det er et sjovt og godt
billede, eller om barnet bliver ked af billedet.

> Huis det tidligt bliver naturligt at tale om
billeddeling, hjeelper du dit barn til at kunne
satte granser for billeddeling senere i livet.
Samtalen er vigtig, men det er dig som forzlder,
der bzerer ansvaret og beskyttelsen af dit barn.




INDEN DU DELER ET

>

r BILLEDE AF DIT BARN,
SA OVERVEJ

Om dit barn om 10 ar vil synes
om, at der ligger et baby-
billede af barnet online.

Dit lille barn har ret til at sige
nej til at fa sit billede delt.

Huis du er i tuiul, s& lad
vere med at dele.

Huilke billeder eller videoer af
dit barn du lzegger pa sociale
medier, hjemmesider mv.

Om du skal have en lukket profil,
sa alle ikke kan se, kommentere
eller dele det, du lagger ud.

Om familie og venner ma

dele billeder af dit barn.
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DIT BARNS DATA

Smabprn er sjzldent selv aktive pa sociale medier. Men nar
voksne deler billeder og informationer om barnet eller
opretter en profil om barnet, sa skabes der data om barnet.

Billeder, informationer og brug af fx en spilapp skaber data
pa dit barn, og data har veerdi, da de kan fortzelle meget om
en person og personens adfzerd.
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(;;EH\IEJELSEH
TIL APPBRUG

> Inden du downloader appen til
mobil eller tablet, ber du lzse om,
hvilke data appen indsamler.

> Giver det mening, at appen vil have
adgang til de typer af data, som
den beder om? Fx kamera, mikro-
fon, fotoalbum eller kontakter?

> Erder andre apps, der kan det sam-
me, 0g som indsamler ferre data?
> Ryd jeevnligt op i dine apps, og
slet dem, du ikke bruger.
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\/irksomheden bag et socialt medie eller et spil tjener penge
pa data, som de kan bruge til fx at selge plads til reklamer,
der er malrettet brugeren. Det er svart helt at gennemskue,
hvad ens data kan bruges til. Derfor skal vi tenke os godt
om, nar vi er online. Det er dit ansvar at vaere opmaerksom
pa, hvilke data der deles, nar dit barn fx bruger en spilapp
eller streamer film.




'ONLINE-INDHOLL
TIL DE VNGSTE

Bern, unge og voksne er flittige brugere af digitalt indhold.
Men hvad interesserer de sma barn, og hvad skal man vaere
opmerksom pa, ndr man vaelger online-indhold til smabgrn?

TIPS TIL AT VAELGE 06

BRUGE APPS/SPIL/FILM

Passer indholdet til dit
barns alder? Er der adgang
til indhold, som du ikke vil
udsatte dit barn for?

Hvilke data indsamler
appen pa dit barn?

Kan man kebe noget i
spillet? Huis dit barn gerne
méa kebe noget i spillet,
hvordan gor | det?

Prov de forskellige apps og
spil, inden barnet bruger dem.
Se film, videoer og spil
sammen med dit barn for

at stotte dit barns brug

af digitale medier.

> \zr tilgzngelig, hvis

dit barn selv slapper af
med en film eller et spil,
| har valgt sammen.

Sperg fx til, hvad der sker

i filmen/spillet? Er det

noget, vi kan prove at gare
sammen? Folg med i dit barns
reaktioner pa indholdet ogsa
efter, at skeermen er slukket.

> \Jeer aben om, at der kan ske

darlige ting online, og at dit
barn kan komme til dig med
spargsmal og oplevelser.
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FIND MERE

VIDEN, TIPS ¢
AKTIVITETER 2

wwuw.deferstedigitaleskridt.dk
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